
学校情報  (2026 年 5 月 1 日現在) 

1 学校の概要、目標及び計画 

(1)概要 

 学校名 学校法人中西学園 名古屋栄養専門学校 

 学校長 須崎 尚 

 所在地 名古屋市中区新栄 1-9-6 

 連絡先 TEL 052-251-7392  FAX 052-265-0502 

 設置課程 衛生専門課程 

設置学科 食物栄養科  昼間 2 年 定員 70 名  

沿革 

 1982 年（昭和 57 年） 名古屋栄養専門学校開校 

 1995 年（平成 7 年） 卒業者に専門士の称号を付与 

 2012 年（平成 24 年）校舎耐震・リニューアル工事完成 

(2)目標及び計画 

 食を通した健康づくりの専門家として、健康増進、疾病予防等に寄与できる調理能力

のある栄養士養成を目指している。 

 計画は年間行事予定をたて、その予定にそって運営している。時間割については講義

と実験・実習が有機的に関連し、結び付くよう配慮し、より深く理解できる様工夫してい

る。 

2 学科の教育 

(1) 入学者 

定員 1 学年 70 名  総定員 140 名 

在籍者数 115 名   

  特別奨学生入試、適性入試、推薦入試、一般入試、社会人・大学・短大特別奨学生入 

試を行い、社会人を含め幅広く募集している。 

(2)カリキュラム 

  81 単位 1965 時間 

  単位数 時間数 

基礎教育科

目 

人文科学 2 30 

社会科学 2 30 

自然科学 8 120 

外国語 2 30 

保健体育 2 30 

専門教育科

目 

社会生活と環境 4 60 

人体の構造と機能 10 240 

食品と衛生 9 270 

栄養と健康 18 360 

栄養の指導 10 210 

給食の運営 12 555 

その他 4 60 

  83 1995 

 



(3) 進級・卒業 

単位修得の認定は、学則に定める授業科目の成績の判定に基づいて行われ、2 年以

上在学し、学則に定める所定の単位を修得した者に卒業証書を授与する。 

(4)卒業後の進路 

   栄養士職として就職した者 75.3% 

   栄養士職種内訳 委託給食会社：69.1%  病院：14.5% 保育園：12.7% 

学校：1.8%  そのほか：1.8％ 

 

(5)取得する資格等 

   栄養士免許 衛生専門士称号 

   家庭料理技能検定、漢字能力検定 

   卒業後実務経験 3 年を経て管理栄養士受験資格 

3 教職員 

 

校長 1 

専任教員 9 

兼務教員 18 

専任職員 8 

兼務職員 1 

      

      専任教員には校長を含む 

   医師、薬剤師、管理栄養士等 

4 キャリア教育・実践的職業教育 

(1)  企業懇談会 年度当初就職実績のある企業の採用担当者を迎え、学生との懇談会を

実施している。 

(2)校外実習ガイダンス 

   委託給食、福祉施設、病院等の校外実習での心構えを聞くと同時に各職場での栄

養士の役割について講義してもらう。 

(3)校外実習 

主に委託給食会社の協力を得て、給食業務を行うために必要な食事の計画や調理を

含めた給食サービスの提供に関する技術を習得する。 

(4)就職内定報告会 

  1 年前の職業性の代表者に集まってもらい、就職時の心構え、職場の実態などを報告 

してもらう。 

5 教育活動・教育環境 

  学校行事については学年歴に従って実施している。特に学園祭では学生がアイディ

アを出し合って、企画、立案し、参加した卒業生が人的ネットワークを広げる場となっ

ている。 

6 学生の生活支援 

  担任制をとり、問題によっては副校長、教務主任も含めて、相談に乗る体制をとって 

いる。特に出席管理は徹底し、授業の欠席回数が多い学生は個別に対応する体制とな 

っている。 

 その他、専門実践教育訓練給付金制度、日本学生支援機構奨学生制度をはじめ様々 



な学費ローンを紹介している。 

https://www.nsc.ac.jp/admission/support/ 

 

7 学生納付金・就学支援 

 入学試験要項ガイドライン 2027 を参照 

 

8 財務経営情報 

(1)貸借対照表   https://www.nakanishi.ac.jp/data/finance.html 

(2)収支計算書又は損益計算書 https://www.nakanishi.ac.jp/data/finance.html 

(3)財産目録 https://www.nakanishi.ac.jp/data/finance.html 

(4)事業報告書 https://www.nakanishi.ac.jp/data/business.html 

(5)監事による監査報告書 https://www.nakanishi.ac.jp/data/finance.html 

 

9 学校評価 

https://www.nutrition.nsc.ac.jp/wp-

content/uploads/2026/02/2025gakkoukankeishahyouka_houkoku.pdf 
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